
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی

 خاتم الانبیاء)ص(زاهدان 
 

 تراکشن

 

               بخش ارتوپدی                                          

                ناظر علمی : دکتر اکاتی                          

 واحد آموزش سلامت 

 

 تراکشن 

يكي از روش هاي مهم و رايج (كشش)استفاده از تراكشن 

در    لااست كه معمو در بيماران بخش ارتوپدي

شكستگيهاي اندام تحتاني براي جا اندازي شكستگي قبل 

                                .از عمل جراحي استفاده مي شود

كشش به طور اوليه به عنوان يک مداخــــله ي كوتاه  

مدت مورد استفاده قرار مي گيرد تا زماني كه امكان  

استفاده از روش هايي همچون ثابت سازي خارجي يا 

                                                           .داخلي ميسر شود

و  ، جا انداختنلانيكشش براي كاهش اسپاسم عضاز 

دفورميتي  و ثابت سازي شكستگي ها ، كاهش  محور بندي

                                                               . و افزايش فضاي بين سطوح متقابل استفاده مي شود

 : كشش به دو نوع پوستي و اسكلتي تقسيم مي شود

كشش اسكلتي مستقيماً روي استخوان اعمال مي شود.از  

استخوان   تگي هاييوه كشش براي درمان شكساين ش 

 استفاده مي شود ران، درشت ني، بازو و مهره هاي گردني

فلزي يا سيمي  كشش اسكلتي با استفاده از يک ميخ .

زماني كه بي   مستقيماً روي استخوان اعمال مي شود.

نظر باشد از كشش  حركت كردن نسبي به طور موقت مد

                                                              پوستي استفاده مي شود .

در   كشش تميز و خشک باشد.اندام بايد قبل از برقراري 

طي كشش درماني، ورزش مناسب به منظور پيشگيري از 

تحليل عضالت و مفاصلي كه تحت كشش نيستند توصيه 

                                                               مي گردد . 

در حين ورزش بايد نيروهاي كشش در جهت درست خود 

قرار داشته باشند و بيمار در وضعيت مناسب باشد تا از  

 .ري شودعوارض ناشي از محور نادرست بدن پيشگي

 

 

 اصول کشش مؤثر  
كشش مي بايستي مداوم باشد تا در جهت  ✓

جاانداختن و بي حركت كردن شكستگي موثر 

  .كلتي هرگز نبايد قطع شودواقع شود.كشش اس 

وزنه ها برداشته نمي شوند مگر اينكه كشش به   ✓

  . صورت متناوب تجويز گردد

يمار تحت كشش زماني كه در مركز تخت خود   ✓

بهترين حالت محور بندي واقع مي  قرار دارد در

 شود

 .طناب تراكشن بايد بدون گره باشد ✓

يا  وزنه ها بايد آزادانه آويزان باشند و با تخت و  ✓

  .كف زمين در تماس نباشند

گره ي ريسمان ها نبايد قرقره و پايه ي تخت را   ✓

 .لمس كند

 

   : پیشگیری از عوارض 

بيماري كه در وضعيت   زخم های فشاری:.1

ه به پشت قرار مي گيرد بيشتر در معرض  خوابيد
هر  خطر زخم فشاري قرار دارد لذا بايستي حداقل

ساعت مراقبت از پشت بيمار به عمل آيد . چون  2
الزم است تشک   بيمار در بستر بي حركت مي باشد

تغيير وضعيت بيمار در محدوده ي   . سفت باشد
كشش، فشار روي قسمت هاي وابسته ي بدن را  

هد .تعويض ملحفه ي رختخواب و  كاهـش مي د
بايستي به طور  صاف كردن چين و چروک آن مي 

            KH-EDU-PM-56كد سند :  . ام شودمرتب انج

             01/04/1402تاريخ تدوين : 

 01/04/1403: تاريخ بازنگري 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشتهایی: .2 بی  و  كاهش    یبوست  سبب  حركتي  بي 

وب يبوست  متعاقباً  و  گوارشي  ي  لوله  ي  حركات 
يک رژيم غذايي با فيبر زياد و   .اشتهايي مي گردد

ي ممكن است تحرک لوله ي گوارشي را مايعات كاف
 . موجب شود

تخليه ي ناقص مثانه در اثر    :عفونت ادراری.3

و عدم  ( خوابيده به پشت)وضعيت بيمار در تخت 
مصرف مايعات به دليل ناراحتي در استفاده از لگن  

ي مي كند. لذا بيماربايد  فرد را مستعد عفونت ادرار
ساعت  3هر  تشويق شود تا مايعات فراوان بنوشد و 

يک بار ادرار كند . در صورت استفاده از سوند  
سنداژ حايز   ادراري رعايت نكات استريل در حين

.اهميت است   
رکود خون وریدی و ترومیوز وریدهای .4

بايد ازنظر عاليم ايجاد لخته در عروق    بيمار: عمقی

ه شامل حساسيت ساق پا ، گرما ،تورم يا  پا ها ك
شد.بيمار به منظور  قرمزي مي باشد آگاه با

پيشگيري از كم آبي و تغليظ خون كه هر دو موجب  
ركود خون مي شوند به مصرف مايعات تشويق  

جهت افزايش بازگشت وريدي بيمار به انجام   . گردد
انقباضات ايزومتريک در اندام تحت كشش تشويق  

كن است پزشک جهت پيشگيري از  مي گردد مم
ركتي، داروهاي ايجاد لخته درپاها به دنبال بي ح
.تجويز نمايدار ضد انعقاد نظير آمپول كلگزان  

 : در مراقبت از تراکشن ینكات ضرور

تداوم تراكشن براي اينكه برنامه ي درماني بهتر   ✓

 شود، الزم است.

 

 اجتناب از چين خوردگي و لغزيدن بانداژ ✓

ــــي جهــــــت حفـــــظ نيروي كشـــ

 متقابـــل كشش.

تخت   وزنه ها آزادانه آويزان باشند و به كف زمين يا ✓

زيرا )برخورد نكنند.بندهاي كشش گره نداشته باشند

 . (باعث كاهــش كشـــش مورد نظر مي شود

 به هيچ عنوان پيچ ها و گيره ها دستكاري نشود.  ✓

پين يا سيم در مورد تراكشن استخواني،دو انتهاي  ✓

مي شود  تراكشن استخواني با يک حفاظ پوشانده 

(اين كار از آسيب به بيمار و پرسنل جلوگيري مي 

 كند(. 

حفظ بهداشت به خصوص در محل پين براي   ✓

 پيشگيري از عفونت بسيار مهم است 

 . ملحفه بايد بدون چروک و خشک نگه داري شود  ✓

 .براي ايمني نرده ها بالا برده شود ✓

ثانيه منقبض كرده و   11الي  5را  عضلات مبتلا ✓

اين كار را چند بار در روز انجام  سپس رها سازيد.

دهيد.بايد به خاطر داشت كه فعاليت ورزشي براي 

عضله و بهتر شدن جريان خون خيلي  حفظ قدرت 

 . اهميت دارد

حركت فعال شامل گرفتن حلقه و خم و راست كردن  ✓

مچ پا و به حركت درآوردن مفاصل غير مبتال و 

ورزش  (ورزش هاي ايزومتريک اندام بي حركت 

ت چهار سر ران و عضالت باسن) از ضروريات  عضال

 .است

نوشيدن مايعات كافي به برقراري جريان ادرار و   ✓

 جلوگيري از يبوست كمک مي كند. 

 

انجام سرفه و تنفس عميق سبب اتساع ريه ها شده   ✓

 و از عفونت ريه و آتلـــكتازي جلوگـيري مي كند.

شركت كردن بيمار در انجام برنامه هاي مراقبت و  ✓

درمان موجب جلوگيري از افسردگي و ناراحتي 

 .بي حركتي مي شودهفته ها از  ناشي

 

 2220برونر و سودارثمنبع:

 آدرس : زاهدان بلوار جام جم

 بيمارستان خاتم الانبياء)ص( 

33220501-054 

 


