
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی

 خاتم الانبیاء)ص(زاهدان 

 

 ) انوکساپارین (کلگزان   

 

               بخش ارتوپدی                                          

                اتی                          دکتر اکعلمی : رظنا

 واحد آموزش سلامت 

 

 

 

 

نوعی داروی ضدانعقاد است که برای کاهش میزان خطر ایجاد 

 .لخته های خونی استفاده می شود

 

 در  آن توقف احتمال  )امبولی( خون جریان در لخته  حرکت با

 و (ریوی مبولیآ ( ریه  مانند بدن  حیاتی اعضای های رگ

 صدمات این عروق انسداد با و  یافته  افزایش ) مغزی )آمبولی مغز

 زد.خواهد اعضا این به را ناپذیزی جبران

 
                            

 
 

            .ب وصابون بشویید وخشک کنید آدست خود را با  . 1

در وضعیتی راحت به گونه ای بنشینید که محل تزریق را به  .2

نشسته یک  راحتی ببینید می توانید روی تخت به صورت نیمه 

                                                                      .نیدبالش پشت خود بگذارید و یا روی صندلی بنشی

ناحیه ای درسمت راست یا چپ شکم خود انتخاب کنید که ..3

سانتی متر از ناف فاصله داشته باشد و به طرف پهلوها   5حداقل 

                                                                             د.باش 

تاخشک    .محل تزریق رابا پنبه الکل تمیز کرده واجازه دهید4

 .شودوجودرطوبت موجب افزایش احساس سوزش می شود 

سرنگ رامثل قلم در دست  دیسینو یکه باآن م  یبادست5

شده پوست شکم خود   ز یبخش تم یآرام گربهیبادست د دیریبگ

 نیچ کی دتایریبگ شگون یدو انگشت شست و اشاره ن نیرا ب

 .شود جادیدرپوست ا

 

 

 
 

  یپوست نیطول سوزن رابه صورت عمود درچ ی.تمام6

انگشتان  نی. با نگه داشتن پوست ب دیشده وارد کن جادیا

  یشکم م یدارو تنها وارد بافت چرب  قیتزر یخود در ط

 رسد. یشود و به عضله نم

تا   دیفشارده نییرا به سمت پا ستونیبا شست خود پ .7

 شود.  یسرنگ خال

را  یپوست نیخارج کرده و چ می.سوزن را به طور مستق8

 . دیرها کن

  گرانیبه دور از خود و د نیی.نوک سوزن را به طرف پا9

 . دیریبگ

 .دیندازیب منیه شده را در محفظه ا.سرنگ استفاد10

 

 

 (انوکساپارین)کلگزان

   ست 

 

 ارید؟ چرا شما به کلگزان نیاز د

 

                 KH-EDU-PM-55کد سند : 

               01/04/1402تاریخ تدوین : 

 01/04/1403: تاریخ بازنگری 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . را عوض کنید در هر بار تزریق محل تزریق

که   نباید چرا  بپیچانید  اوردن  در  برای  را  سوزن  سرپوش 

 . ممکن است باعث خم شدن سوزن گردد

لباس   بایدن که  یا جایی  را درون زخم، کبودی و  کلگزان 

کشیده   آن  روی  یا  و  باشد  داشته  تماس  آن  با  تواند  می 

 .ود تزریق کنیدش 

گ  نباید و  دهید  ماساژ  را  تزریق  محل  تزریق  از  رنه پس 

 .باعث ایجاد کبودی می شود

اتاق   بایدن دمای  در  را  آن  نمایید  منجمد  را  کلگزان 

 .نگهداری کنید

 

 

 

 : شایعتری عوارض جانبی داروی کلگزان شامل

ایجاد کبودی، حساسیت و واکنش های موضعی خفیف، درد، 

ون پوستی که ایجاد توده می کند، قرمزی پوست و خونریزی در

 .برجستگی کوچک و سفت موضعی در محل تزریق می باشد

ودی ناچیزی در  به خاطر داشته باشید که ممکن است درد یا کب

در صورت مشاهده هر کدام از این  .محل تزریق ایجاد شود

 :عوارض با پزشک خود مشورت کنید

 خونریزی از محل زخم جراحی 

تزریق، خونریزی   وع خونریزی دیگر مانند خونریزی از محل  هر ن 

نگام سرفه کردن و  از بینی، وجود خون در ادرار، مشاهده خون ه

 ییا استفراغ خون

 

  جادی ا یگریعلت واضح د ایکه در اثر ضربه  ی عاد ریغ یکبود

 نشده باشد.

ضربه به سر،  همچنین در صورت زمین خوردن و یا وارد شدن 

یا حالت  علایم گونه یا تصمیم به حاملگی و بروز هر حاملگی

 . دیاطلاع ده های غیرطبیعی به پزشک خود

 

 

 

 ی شما برا  سلامتی باآرزوی

  ایران فارما () فارماکولوژی داروهای ژنریک ایران  منبع:

             درسنامه جامع داروهای رسمی ایران

  آدرس:زاهدان بلوار جام جم بیمارستان خاتم)ص(

33220501-054 

 

 

 

 

 

 :نکات قابل توجه

 

 عوارض جانبی 


