
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی 

 خاتم الانبیاء)ص(زاهدان

 سرطان دهان

 

                                             بخش فک وصورت

ف                                  ناظر علمی : دکتر ریسبا

  سلامت واحد آموزش 

 

 

 سرطان چیست :

 ميشود گفته سرطان سلولها وغيرطبيعي رويه بي رشد به

 آن به كه ميكند اضافي بافت ايجاد سلولها بيرويه تكثير.

 .باشد بدخيم يا خيم خوش ميتواند كه  گويندميتومور

 ازبرداشتن بعد واغلب نيستند سرطان خيم خوش تومورهاي

 يافته انتشار دربدن نيستند قادر و ميكنندن عود دوباره

 سرطان بدخيم تومورهايد. درگيركنن را ديگر وبافتهاي

 وتخريب درگير را خود نزديك واندامهاي بافتها و هستند

 شده كنده ازتومور سرطاني سلولهاي گاهي. ميكنند

 ودرسايرنواحي شده پخش دربدن لنف يا خون وازطريق

 . ميشود متاستازگفته آن حابهاصطلا كه يافته انتشار بدن

 دهان: سرطان

 دهان سرطان آمريكا سرطان انجمنم اعلا براساس

 دو ومردان ميباشد درمردان شايع سرطان ششمين

      سال 50 بالاي مردان ميگردند مبتلا  زنها برابر

 .خطرميباشند  بيشتردرمعرض

کف دهان،گونه،  لب، سرطان شامل دهان سرطان

 لثه...

 

 :دهان طانسر علل

 ميكشند ياپيپ سيگار كه افرادي  :استعمال دخانيات

 خطرابتلاقراردارند درمعرض بيشترازسايرين برابر شش

 سرطان به ابتلا احتمال بيشتر برابر 50 تنباكو جويدن

 اعتياد شروع سن چه هر .ميدهد افزايش را ولب گونه لثه،

 .است بيشتر خطر باشد بيشتر سيگار مصرف تعداد كمترو

 مخاط ومزمن مداوم تحريك بدليل الكل مصرف :الكل

 مصرف. رادرخطرابتلاقرارميدهد كننده مصرف دهان

 xوگاما :.اشعهدارد كننده تشديد وسيگاراثر الكل همزمان

 پرتواشعهض درمعر طولاني درزمان كه ،افرادي ..... و

 دارند بيشتري ابتلاء شانس هستند

ارثی  بیماريهاي التهابی،: بیماريهاي عفونی

                                                   :وايمنی

 داخل سفيد ي ها لكه) لوكوپلاكي) باسابقه بيماران

  افراد ،  دهان قرمزرنگ ضايعات )واريتروپلاكي(دهان

 بيش وكسانيكه درخانواده ابتلاسرطان باسابقه

 .هستند درخطربيشتري قراردارند نورآفتاب ازحددرمعرض

 وكمبود فقرآهن  :يهاي تغذيه اي ومتابوليكبيمار

 B12ويتامين
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 بیماري علائم

 .يابد نمي بهبود كه دهان ياداخل لب برروي زخم

 هاي لكه وحلق دهان ياداخل لب برروي برجستگي

 يدهان مخاط ياپوشش لثه،زبان سفيدياقرمزروي

 وجويدن دردهان غيرمعمول يابيحسي خونريزي،درد

 هاي سرطان دازموار بسياري ودردناك مشكل يابلع

 هستند بروندردوسوزش اوليه درمراحل دهان

 كه فك تورم گلوودردگوش گرفتگي تغييرصداواحساس

 مصنوعي دندانهاي انطباق وعدم ناراحتي احساس باعث

 ..شود

 
 

 
 : بیماري تشخیص

 غيرطبيعي ضايعه پزشك دندان يك ساده بامعاينه

 وبوسيله شده مشاهده دردهان مشكوك وتوده يازخم

 توسط آزمايش انجامو  برداري تكه بيوپسي يك

 درصور.است تشخيص قابل دهان سرطان پاتولوژيست

 انتشاروتهيه ازميزان اطلاع ازبيمارجهت سرطان تشخيص

 يدرگيرعكسبرداري، نواح MRIوغدد شده

 .ميگردد معاينه نيز گردن سيتياسكنولنفاوي

 

 درمان

 انتشارومرحله ميزان ونوع، محل،اندازه براساس درمان نوع

 .ميشود بيمارتعيين عمومي متلاوس پيشرفت،سن

 :درمان انواع

 درمان راه تومورمعمولترين برداشتن  :جراحي

 باشد داشته وجود انتشارسرطان اگراحتمال .است

 دراين :راديوتراپي .ميگردد نيزتخليه گردن دلنفاويغد

 اشعه ازراديوتراپي سرطاني سلولهاي تخريب جهت روش

 يممكن راديوتراپ.ميشود بالااستفاده باانرژي يونيزان

 ازماده استفاده داخلي تابش يا خارجي تابش بصورت است

 .گر تومورانجام راديواكتيودرداخل

 ازداروسلولهاي بااستفاده روش رايند :شيمي درماني

 .ميشوند كشته سرطاني

 :درمان جانبی عوارض

 به بسته جراحي بوسيله سرطان درمان جانبي عوارض

 كه وسيع هاي درجراحي.است انتشارگوناگون ونوع ميزان

 توانايي ميشود، يماربرداشته يافكب ازكام،زبان بخشهايي

 وظاهربيمارتحت كردن صحبت وبلع، جويدن بيماربراي

 .اثيرقرارميگيردت

 

 موجب دهان، وخشكي بزاق ترشح باكاهش راديوتراپي

 گاهي. ميگردد وجويدن دربلع واشكال دندانها پوسيدگي

 تجويزفلورايد برنامه ويايك خاص خميردندان مسواك،

 وسايرروشهايصنوعي م ازبزاق ويااستفاده شده توصيه

 ممكن راديوتراپي.. تجويزميشود دهان كردن مرطوب

 وپوسته خوردگي وترك دردهان زخمهايي اعثب است

 .گردد ها لب شدن پوسته

 به نسبت مقاومت كاهش :درماني شيمي جانبي عوارض

 زخمهاي واستفراغ، تهوع اشتها، كاهش عفونتها،

 وزن كاهش . ميباشد انرژي وكاهش مو دهاني،ريزش

 سرطان درمان تحت كه است بيماراني جدي مشكل

   متعدد دفعات غذابه  قاديركمم مصرف قرارميگيرند دهان

 است اصلي غذاي وعده سه درروزبسياربهترازخوردن

 رقيق هايپسو مانند شده وصاف نرم غذاهاي خوردن..

 مقدارزياد شيرونوشيدن  ازپروتئين، غني وتركيبات

 .ميباشدموثر رطوبت درحفظ مايعات
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