
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی

خاتم الانبیاء)ص(زاهدان    

 اورتوگناتیک

 

بخش فک و صورت                                                     

            ناظرعلمی:دکتر ریسباف                               

واحد آموزش سلامت       

 

طلاعات مفید در مورد درمان جراحی فک و صورت ا

:که باید بدانید  

دارد،  نام دارد در عمل جراحی فک که جراحی ارتوگناتیک

ناهنجاریهای استخوان فک یا ناهمراستایی آنها اصلاح می شود 

و در نتیجه فکها و دندانها عملکرد بهتری خواهند داشت. 

اصلاحات فک میتواند به بهبود توازن و زیبایی صورت نیز 

با  مشکلات فک دارید که به تنهایی، در صورتی کهکمک کند

اصلاح نمی شوند عمل جراحی فک گزینه اصلاحی  ارتودنسی

مورد نیاز شماست. در بیشتر این موارد براکت نیز به دندانها 

متصل می شود تا نتیجه بهتری حاصل شود. براکت ارتودنسی 

ممکن است پیش از جراحی فک و یا در دوره بهبودی پس از 

وتا زمانی کهبهبودی و هم راستایی دندان ها کامل جراحی فک

.شود استفاده می شود  

            انجام می شود؟در چه سنی عمل جراحی فک 

عمل جراحی فک بر روی استخوان فک صورت می گیرد 

معمولا رشد برسدو پایانبنابراین باید سن رشد استخوانها به

تا  1۷سالگی و در پسرها بین 16تا14بین استخوانها در دخترها

آن میتوان عمل جراحی فک  زسالگی تمام می شود. پس ا ۲1

 .انجام داد

 

جراحی فک پایین برای اصلاح موارد زیر به کار 

 جلو زدگی فک پایینین وعقب ماندگی فک پای :می رود

 

عمل جراحی فک بالا در چه مواردی انجام 

                                                                می شود؟

ماندگی شدید فک بالاجلو زدگی یا عقب _  

اوپن بایت )باز ماندن جلوی دهان در هنگام بستن _

شکاف لب(فکها _ 

دیده نشدن دندانها یا بیش از حد دیده شدن _

 دندانها در هنگام لبخند

 _کمبود رشد میانه صورت

                KH-EDU-PM-116کدسند : 

                     01/04/1402تاریخ تدوین : 

 01/04/1403تاریخ بازنگری بعدی : 



  

  

عمل جراحی چانه )جنیوپلاستی( در چه مواردی 

 انجام می شود؟

ین جراحی برای اصلاح کوچک بودن یا عقب بودن چانه ا

انجام می شود. در مواردی که فقط چانه عقب است و 

بین دندانها چندان مشکل ندارد فقط جراحی چانه ارتباط 

جلو بردن چانه : در عمل جراحی چانه، برش انجام می شود

کوچکی در برجستگی پایین چانه ایجاد می شود و 

استخوان آن جلو کشیده می شود و سپس با پیچ و پلاک و 

همچنین ممکن .  یا با سیم در جای جدید ثابت می شود

کوچک کردن چانه های جلوزده است جراحی چانه برای 

انجام شود که در این صورت جلوی استخوان چانه برش 

 و برداشته می شود.خورده 

 

 

 

در برخی موارد استخوان اضافی به فک افزوده می شود. 

استخوان ممکن است از ران یا دنده برداشته شود. این 

استخوان پیوندی با پلاک و پیچ در جای خود ثابت می 

س از هر عمل جراحی احتمالا درد یا ناراحتی تا پشود

حدی تجربه می شود. شایعترین عارضه عمل جراحی فک، 

درد پس از جراحی، کمی ورم اطراف صورت و بی حسی 

 . بوده و برطرف می شود پایین صورت است که موقتی

؟آیا جای زخم روی صورتم می ماند  

معمولا برش از داخل دهان انجام می شودبنابراین هیچ 

جای زخمی در چانه، فک، دهان یا هر جایدیگری در 

صورتتان دیده نمی شودبا این حالگاهی اوقات ممکن است 

لازم باشد برشهای کوچکی در خارج از دهان نیز ایجاد 

از این جراحی معمولا یک الی دو روز باید در پس  .شود

بیمارستان بستری بمانید. البته این زمان بستگی به حال و 

روز شما دارد و اگر نامساعد باشد ممکن است بیشتر در 

 .بیمارستان بمانید

 

بعد از عمل جراحی فک چه نکاتی را باید رعایت 

 کنم؟

مدت  تا چند روز باید فقط مایعات بخورید و پس از آن به

ممصرف می کنید و بعد از رهفته فقط غذاهای ن 6تا  4

به برنامه غذایی معمولی خود برمی گردیددر این آن 

جراحی هم همانند هر زخم دیگری باید مراقب باشید 

محل زخم همیشه تمیز بماند. معمولا جای زخم جراحی 

خورید  در داخل دهان قرار دارد. باید هر بار که چیزی می

کنید  نشویه استفادهاودهدهان خود را با آب بشویید

زمانی که پزشک به شما گفته است دندانهایتان را از و

مسواک بزنیدبرای کنترل درد، داروهایی که برایتان تجویز 

 کنید.شده را مصرف

 

 ۲018داخلی جراحی برونر سودارث  :منبع

زاهدان، جام جم، بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( تلفن آدرس:

33۲۲0501 

 


