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 آنژین صدری:
 برخواسته قلب از كه سينه قفسه درد از است عبارت

 و شود مي حس جناغ استخوان زير معمولاً درد. باشد

 عضله به كافي مقدار به اكسيژن نرسيدن علت به

 هيجانات ، ورزش چون عواملي. دهد مي روي قلب

 قبل از كه فردي در سنگين غذاهاي يا ، عاطفي

 برانگيخته باعث توانند مي است داشته قبلي مشكل

 نياز وقتي ، عادي حالت در. شوند درد نوع اين شدن

 خونرسان هاي رگ شود، مي زياد اكسيژن به قلب

 اما. برآيند نياز اين برآوردن پس از توانند مي قلب

 بالا فشارخون يا باشند، بيمار قلبي هاي رگ اگر

 اين. شود مي محدود قلب عضله به خونرساني باشد،

 كه هايي خانم و سال 35 بالاي مردان در معمولاً درد

 . شود مي ديده اند گذاشته سر پشت را يائسگي

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  :صدری ژینآن علایم

 در گردن خفگي . حالت۱

 دو كتف . درد در بين۲

 سوءهاضمه مشابه صدري . درد قفسه3

 ()گاهي در تنفس مشكل . بروز ناگهاني۴

، فشار، يا درد در شدن ، فشردهسفتي . احساس5

 صدري قفسه

ها، يا ، دندانآرواره به كه صدري . درد قفسه۶

 كشدتير مي گوش

يا درد در  شدن سوزن ، سوزن، كرختي. سنگيني۷

، معمولاً در ، يا دست، آرنج، بازو، شانهصدري قفسه

 چپ سمت

 

 

 

 

 

 

 آنژین صدری

             KH-EDU-PM-12کدسند :    
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 : صدری آنژین علل  

 خوني. كم۱

 تيروييد . پركاري۲

 قلب دريچه . بيماري3

 قلب ضربان . تندشدن۴

انسداد يا  عبارتي ، بهقلبي هايسرخرگ . بيماري5

 خونرساني قلب به كه هاييسرخرگ انقباض

 .كنندمي

 

 : صدری خطر آنژین دهندهافزایشامل عو

 

 قند( )مرض شيرين ، ديابت، چاقي. سيگاركشيدن۱

 بالا بالا، كلسترول . فشارخون۲

 يا نمك از حد چربي زياده . خوردن3

 ، كار زياد يا استرس، خستگيتحرك . عدم۴

 قلبي هايسرخرگ بيماري خانوادگي . سابقه5

 سرما يا باد معرضدر  . قرار گرفتن۶

 

 

 

 

 : درمان

 به قلب نياز كاهش از است عبارت درمان هدف

 . قلب به رساني اكسيژن افزايش يا اكسيژن

 دارو درماني باتجويز پزشك-۱

 سرخرگ بازكردن براي بادكنك با آنژيوپلاستي -۲

 مسدودشده قلبي هاي

 هاي سرخرگ كه حالتي در پاس باي جراحي -3

 .اند شده مسدود شديداً قلبي

 ورزش متعادل ومنظم. -۴

 نمك كم و چرب رعايت رژيم غذايي كم-5

 پرهيز از استرس  -۶

 وزن . اضافه صورت كاهش وزن در  -۷

 
 
 

 

 

 

 

 : پیشگیری

  سيگار ترك - ۱

 رعايت رژيم كم نمك وكم چرب - ۲

  وزن اضافه صورت در وزن كاهش - 3

 زا استرس عاطفي يا فيزيكي عوامل از اجتناب - ۴

 . شوند مي صدري آنژين حمله بروز باعث كه

 منظم ورزش- 5
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