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                                                       قلببخش 

ناظر علمی : دکتر سندگل                           

 واحد آموزش سلامت 

 

: آمبولی ریه  

آمبولی ریه در اثر ایجاد و حرکت لخته خون یا چربی 

ها( ه به بافت ریه )ششهایی کدر یکی از سرخرگ

کنند، بوجود می آید. لخته خون خونرسانی می

های عمقی اندام تحتانی نخست در یکی از سیاهرگ

گیرد. آمبولی چربی بیشتر از ناحیه یا لگن شکل می

شود. لخته استخوانی پایه ریزی مییک شکستگی 

خون یا آمبولی چربی از راه جریان خون و با گذشتن 

های خونرسان بافت شُش از قلب به یکی از سرخرگ

گردد. این پدیده سبب راه یافته و در آنجا مستقر می

بسته شدن سرخرگ شده و بنابراین توانایی تنفسی 

رود. باید و گاهی بافت ریه از میان میکاهش می

ولی در  امکان ایجاد دارد، آمبولی ریه در همه سنین

تر است.بزرگسالان رایج  

 

 

 

 علل بیماری :

های عمقی. این حالت لخته شدن خون در سیاهرگ

هر زمان که خون در داخل رگ تجمع یافته و به 

 تواند ایجاد شود.خوبی جریان نداشته باشد می

 

 

 

 علایم شایع:

 زجرتنفس 

  غش کردن 

 درد قفسه سینه 

 )سرفه )گاهی همراه با خلط خونی 

 تندی تپش قلب 

 

 آمبولی ریه

                 KH-EDU-PM-14کدسند : 
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   ه مرتب ای گونه به باید انعقاد ضد داروهای سطح نکته :

 عوامل تشدید کننده بیماری:

  سال ۶۰سن بالای 

  هرگونه آسیب یا بیماری نیازمند استراحت

 طولانی در بستر

 نشستن در یک حالت ثابت به مدت طولانی 

 جراحی گذشته 

 نارسایی احتقانی قلب 

 اختلالات ریتم قلب 

 )پرخونی )پلی سیتمی 

  لیز کنندهکم خونی 

 شکستگی استخوان 

 چاقی 

 مصرف دخانیات 

 بارداری 

 های ضد بارداری به ویژه در مصرف قرص

 های سیگاریخانم

 فشارخون بالا 

  سرطان که شایعترین آن سرطان پانکراس

است

 

 

 

 درمان:

 از:هدف درمانی عبارتست

نگهداری عملکرد قلب و ریه در اندازه پذیرفتنی  

 )تا برطرف شدن لخته( و جلوگیری از عود آمبولی

  :جراحی 

 ها به سمت قلب برای جلوگیری از گذر لخته

 گاها نیاز به جراحی می باشد

 :درمان دارویی 

   استفاده از داروهای ضد انعقاد منجر به حل

 لخته و جلوگیری از ایجاد دوباره آن شدن 

 در  )،تجویز آنتی بیوتیک در صورت نیاز

 ( موارد آمبولی عفونی

  تجویز اکسیژن 

 

 

 

سطح داروهای ضد انعقاد باید به گونه ای  : نکته

گیری شود تا اطمینان حاصل شود مرتب اندازه

 .خطر استدر اندازه دلخواه و بی هاسطح آن

 

 پیشگیری:

 مدت در بستر در  از استراحت طولانی

بیماری خودداری کنید. در دوره نقاهت از 

 کنید  جوراب کشی استفاده 

  دخانیات، به ویژه در  استعمالخودداری از

سال به بالا که قرص ضد  ۳۵های خانم

 کنند.بارداری مصرف می

  دارو هاصحیح و به موقع  مصرف 

 سریعتر حرکت هر چه از جراحی پس 

 .کنید را شروع رفتن و راه تحتانی هایاندام

 منبع:

 ۲۰۲۲ قلببرونر سودارث ,پرستاری 

بیمارستان خاتم -آدرس : زاهدان بلوارجام جم
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